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Dokarmianie zwierzat zimg
vademecum

Im wigksze mrozy, tym trudniej przetrwaé
zwierzetom. Pomocy potrzebuja zaréwno dzikie, np. ptaki,
sarny czy dziki, jak i domowe, np. bezdomne psy, czy
piwniczne albo dzialkowe koty.

Ale zanim zdecydujemy si¢ na dokarmianie, trzeba
poznaé¢ wazng zasade: lepiej tego w ogole nie robié¢ niz tylko
od czasu do czasu.

Ptaki
Gdzie i kiedy?

Dokarmianie ptakow powinno odbywac si¢ gtownie
zima oraz takze jesienia i wiosna, w okresach niekorzystnej
pogody. Wiosenne dokarmianie jest wazniejsze od jesiennego,
bo jeszcze nie ma nowego pozywienia (przyroda dopiero budzi
si¢ do zycia), a zeszlorocznego juz nie ma pod dostatkiem (mimo
korzystnej pogody). Dozywia¢ powinniSmy ptaki ladowe
w poblizu domu czy w ogrodzie lub w parku, a ptactwo wodne
oraz nad brzegami wdd stojacych i ptynacych. W ten sposob
pomozemy przetrwa¢ naszym pigknym 1 pozytecznym
$piewakom oraz innym, ktére odgrywaja jak wszystkie
zwierzgta, bardzo wazna rolg w $rodowisku. RoOwnoczes$nie
umozliwi to nam obserwacje ptakow i ich poznanie, w tym
rozpoznawanie.

Jak?

Karmniki mozna kupi¢ w sklepie zoologicznym lub
w supermarketach ze stoiskami ,,dom i ogréd”. Na pewno jednak
duzo wigcej satysfakcji i przyjemnosci sprawi nam zbudowanie
go samemu, tym bardziej, ze moze uczestniczy¢ w tym
przedsigwzigeiu cala rodzina.

Wyglad karmnika nie jest istotny; wazne jest, aby miat
dach, ktory bedzie ochranial pozywienie przed opadami, oraz
podwyzszony brzeg podstawy, aby ptaki nie mogly rozgrzebac
i rozrzuci¢ pokarmu. Musi tez by¢ rozmiarami dostosowany do
wielko$ci ptakow, dla ktorych jest ta ,,stotfowka” przeznaczona.
Jesli bedzie zbyt duzy spowoduje, ze beda z niego korzystaty
wylacznie duze ptaki, a mate nie beda miaty na to szans. Dlatego
lepiej robi¢ mate karmniki, a duzym ptakom podawac jedzenie
w odpowiednim miejscu na podworku. To miejsce koniecznie
musi by¢ ostonigte przed opadami i zlokalizowane na nie
przesiakajacej od spodu powierzchni, tatwej do umycia.

Nalezy dba¢ o czystos¢é ,ptasich barow” -
karmnik musi by¢ regularnie czyszczony z ptasich
odchodéw i starego pokarmu, by bakterie i pasozyty nie
znalazly dobrej pozywki.

Niektorzy  ostrzegaja przed mozliwoscia
zarazania si¢ ptakéw wzajemnie w takich miejscach. Jesli
zadbamy o odpowiednia czysto§¢ i higien¢ karmnikéw
i miejsc dokarmiania, to zimg wielkiego
niebezpieczenstwa nie ma.

Ptakom wodnym podajemy jedzenie do pojemnikow
na skarpach brzegéw albo na lodzie. Nalezy przy tym zachowac
ogromna ostroznos¢ by nie wpas¢ do wody.

Czym?
Ptaki za oknem, parkowe, polne i ogrodowe:

Mozna ptaki karmi¢ ziarnami konopi, stonecznika,
ptatkami owsianymi, przepotowionymi jabtkami, rodzynkami,
rozdrobnionymi orzeszkami ziemnymi lub kupionymi gotowymi
mieszankami. Pokarm powinien by¢ suchy i $wiezy. Do
karmnika mozna tez sypac ziarno, najlepiej pszenicg, a dla
wigkszych ptakow kukurydzg. Chleb i inne pieczywo jest raczej
niezdrowe dla ptakéw! Niektorzy zalecaja, ale w postaci
suszonej drobnej krajanki (przyrzadzonej ze $wiezego chleba lub
bultki), a nastepnie wysuszonej. Sikorki lubia stoning, ale nie
moze by¢ stona. W czasie mrozoéw lepszy niz stonina bedzie
smalec, a poza tym mozna do niego wtopi¢ np. ziarna pszenicy.

Kuropatwy i bazanty najchgtniej zjadaja pszenicg oraz
kukurydze

Mozna tez - jak czynia to shuizby miejskie
w Warszawie - stosowac tzw. ,,podkarmiaczki”, czyli specjalne
pojemniki wypelnione nie solonym thiszczem wymieszanym
z ziarnami stonecznika, konopi, Inu i rzepaku.

Pokarm podajemy regularnie i tylko tyle, by potem nie
zostawalo zbyt duzo resztek. Pamigtajmy, ze ptaki musza mie¢
czas, aby si¢ przyzwyczai¢ do naszego karmnika. Lepiej
dosypywa¢ kilka razy w ciagu dnia mniejsze porcje. Jezeli
podamy zbyt duzo, to wtedy czgs¢ pokarmu si¢ zabrudzi,
rozsypie i po prostu zmarnuje.

UWAGA! Szkodliwe sa potrawy gotowane i solone oraz
resztki jedzenia z naszego stolu. W razie pojawienia sig
w poblizu chorych ptakow (mozna je rozpozna¢ po
nastroszonych piodrach i po tym, ze siedza dtugo z zamknigtymi
oczami), nalezy natychmiast zaprzesta¢ karmienia, gdyz nasz
karmnik moglby sta¢ sig siedliskiem zakazenia innych ptakow.
Nalezy postawi¢ nowy karmnik, albo stary doktadnie wymy¢.

Ptaki wodne:

Zima - szczegblnie w silne mrozy - nalezy kaczkom,
labgdziom oraz innym ptakom wodnym, podawaé zboze lub
otrgby, najlepiej w szerokich pojemnikach lub specjalnych
korytkach. Bardzo dobra jest mieszanka z owsa i pszenzyta
z dodatkiem otrab.

UWAGA! - Rozmoczony chleb czy inne wilgotne albo
splesniale pieczywo szkodza ptakom.

Serwowane pozywienie musi by¢ suche, niesplesniate,
a $wiezy chleb czy butke nalezy pokroi¢ w drobna kostkg
i dobrze wysuszy¢ i podawa¢ w takiej postaci dbajac by krajanka
nie rozmakata.

Na temat budek legowych dla ptakow i pomocy
zwierzetom latem, napiszemy w nastepnych wydaniach wkiadki
edukacyjnej.

Zwierzeta lesne

Mysliwi zwykle juz w pazdzierniku przygotowuja

drewniane pasniki, dla zwierzyny plowej, a dla dzikow -
buchtowiska, czyli specjalne pasniki na ziemi, gdzie wysypuje
si¢ buraki, kukurydzg i pszenicg.
My tez mozemy poméc lesno-polnym przyjaciolom
(sarnom, jeleniom, zajacom i dzikom) podajac pasze soczyste
i bardziej tresciwe. W pasnikach powinny si¢ znalez¢ ziarna
zboz, kukurydza, siano, kapusta, marchew i buraki. Specjalnie
dla zwierzyny plowej nalezy pozostawi¢ owies w snopach i tzw.
liscianki, czyli pgczki suszonych gatazek malinowych, pokrzyw
czy wierzb. Nie zapomnijcie przy tym o zotedziach dla dzikow.

Przyrodnicy twierdza, ze lisy i inne drapiezniki
potrafia same o siebie zadbac, a w razie wielkiej biedy poszukaja
sobie drogi... do kurnika — dodaja zartobliwie.

Koty wolno bytujace

Niestety nie mozemy tego powiedzie¢ o kotach

piwnicznych i dziatkowych, ktérym zima trzeba pomagac

poprzez dokarmianie i udostepnianie cieptych i suchych piwnic.
Wiece] na ten temat w naszych wkladkach o Edukacji

Humanitarnej w gazetce ,.Po prostu Tak”. www.swiatnatak.pl

Szczepan Kawski szczepan@zigzag.pl
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Porady red. Wajraka!
,.Gazeta Wyborcza”
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Wajrak radzi: dokarmiaj
z glowa 07-01-2002 21:49

Ministerstwo  Srodowiska  zaapelowalo w
zeszlym tygodniu do spoleczenstwa, by dokarmiaé dzikie
zwierzeta. Naukowcey ostrzegaja: dokarmianie nie zawsze
ma sens i jezeli nie robi si¢ tego umiejetnie, moze
zaszkodzi¢ zwierzetom.
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Sroga zima wpgdzila w tarapaty takze zwierzgta. W niektorych
miejscach, szczeg6lnie na poludniu Polski, $nieg jest tak glgboki,
ze maja one klopoty ze znalezieniem pozywienia. - Z pewnoscia
gleboki $nieg powoduje, ze zwierzgta takie jak jelenie czy sarny
maja klopoty z poruszaniem si¢. Brnigcie w glgbokim $niegu
kosztuje je wigkszy wysitek, réwniez mrozy powoduja, zZe
wydatek energetyczny jest wigkszy. Ostabione zwierzgta tatwiej
zapadaja na rozne choroby i sa bardziej podatne na pasozyty -
wyjasnia dr Jan Raczynski, specjalista zajmujacy sig
jeleniowatymi w Instytucie Biologii Uniwersytetu
w Biatymstoku.

Ile to bedzie ton?

Mysliwi i lesnicy juz rozpoczeli akcj¢ dokarmiania.
Tymczasem naukowcy zwracaja uwageg, ze ostre zimy sa
naturalnym czynnikiem regulujacym liczebnos$¢ zwierzat
i dokarmianie, poza efektami spotecznymi, samym zwierzgtom
przynosza niewielkie korzysci.

- To jasne, ze takie akcje zmieniaja stosunek ludzi do
zwierzat, ale nasza pomoc trafi do znikomej liczby zwierzakow.
Nie wyobrazam sobie, jakich ilosci karmy trzeba by na
poratowanie  wszystkich jeleni czy saren w Puszczy
Bialowieskiej. Przeciez na dokarmianie zubréw, ktorych
w Puszezy zyje okoto 300, potrzeba ponad trzysta ton siana plus
wiele ton burakéw i zotedzi. Zubry dokarmia si¢ gtéwnie po to,
aby utrzymac je w lesie, by nie wychodzity na pola i nie czynity
szkod. Oczywiscie jelen je mniej, ale w Puszczy mamy ich okoto
dwoch i pot tysiaca. Jakie to miatyby by¢ ilosci w skali kraju,
trudno sobie wyobrazi¢ - wyjasnia dr Bogumita Jedrzejewska
z Zaktadu Badania Ssakow PAN w Biatowiezy.

Zdaniem dr. Raczyfskiego zwierzgtom takim jak
jelenie jedzenie wcale nie zniknglo pod $niegiem. - Przeciez ich
zimowym pokarmem sa pedy drzew i cho¢ trudniej sig¢ jeleniom
poruszac, to przeciez do pedow maja dostep.

Najgorzej moga mie¢ dziki. Te zwierzgta wygrzebuja
swoj pokarm z ziemi, ktdra jest zasypana i zamarznigta. Dziki
rzeczywiscie moga masowo padac. - Ale one, gdy tylko
przyjdzie dobry rok, moga momentalnie odbudowaé straty.
Lochy przeciez moga prowadza¢ nawet 12 miodych - dodaje
dr Jedrzejewska.

Apel do mysliwych

Jej zdaniem znacznie lepsze efekty przyniostoby
zawieszenie albo ograniczenie polowan: - Dzigki temu moze
przetrwaé znacznie wigcej zwierzat niz dzigki akcji dokarmiania.
Trzeba pamigtaé, ze selekcja dokonana przez przyrodg na pewno
pozostawi przy zyciu najsilniejsze sztuki, czego nie zawsze
mozna powiedzie¢ o selekcji dokonywanej przez cztowieka.

Wedlug dr. Raczynskiego ograniczanie polowan nie
jest konieczne, natomiast mysliwi powinni przy tak srogiej zimie
wigcej uwagi zwraca¢ na etyczne zachowania. - Nie powinni
strzela¢ do zwierzat, ktore ugrzezty w $niegu i sa fatwym celem,
nie powinni tez strzela¢ do zwierzat, ktore podchodza do
zabudowan w poszukiwaniu jedzenia - méwi dr Raczynski. -
Takie zachowania powinny by¢ pigtnowane przez samych
mysliwych.

Menu dla ptaszkow

Mozemy dokarmiaé ptaki, ale ré6bmy to z glowa.
Pamigtajmy, ze resztki z naszego stolu: okruch ciasta,
resztki wedlin czy nieSwiezy splesnialy chleb moga im
zaszkodzi¢ - wyjasnia dr Andrzej Kruszewicz
z warszawskiego zoo. - Najlepiej kupi¢ trochg prosa i gdy
idziemy na spacer za miasto, wysypa¢ w kilku miejscach. Nie
przesadzaé, bo to ma by¢ tylko dorazna pomoc. Gdy
spowodujemy zbyt duza koncentracj¢ ptakow w jednym miejscu,
to tylko ulatwiamy przenoszenie si¢ choréb. Tak mozemy pomoc
ziarnojadom, np. trznadlom. Labgdziom i kaczkom mozna poda¢
czerstwy suchy i niesplesniaty chleb pokrojony w drobna kostke.
Sikory beda korzysta¢ z prosa, tuskanych orzechow i pestek
stonecznikow. Mozna im tez wywiesi¢ surowy niesolony
i niewedzony plat stoniny, ktérym pozywia si¢ tez dzigcioly.
Natomiast drozdy chetnie zjedza drobno posiekane rodzynki
i jabtko.

- Ale najwazniejsze jest, aby ludzie mySleli
o ptakach nie tylko zima. Zamiast dziwnych egzotycznych
iglakéw, z ktérych ptaki nic nie maja, sadZzmy w naszych
ogrodach jarzebiny, niech do lask powrdci nielubiany
glog, tarnina, jesiony i klony. Z ich owocow i nasion ptaki
beda korzysta¢ zima i na pewno znacznie bardziej im to
pomoze, niz dokarmianie - mowi dr Kruszewicz. - Nawet
oset w_ogrodzie, gdy zostawimy jego kepke, moze byé
ozdob3 i znakomitg stoléwka dla szczygléw.
Adam Wajrak (07-01-02 21:49)
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Zdaniem Towarzystwa ,,Pro Natura”

Dokarmianie ptakow

Zima jest szczego6lnie trudnym okresem w Zyciu
ptakéw z powodu znacznego zmniejszenia si¢ naturalnych
zasobow pokarmowych i wyraznego obnizenia temperatury
powietrza. Aby pomdc zwierzgtom w przetrwaniu tego okresu
ludzie od wielu lat zajmuja si¢ ich dokarmianiem. Polega to
najczesciej] na wystawianiu karmnikow z réznym rodzajem
karmy, przyciagajacych liczne gatunki.

Ta tradycyjna metoda przynosi wiele radosci ludziom,
dla ptakow jednak, co u wielu 0os6b moze wywota¢ zdumienie,
stanowi powazne zagrozenie. Z karmnikéw korzystaja bardzo
rozne ptaki, czgsto zeruja obok siebie gatunki, ktdore w naturze
nigdy si¢ nie spotykaja. Taka wspdlna stotdwka okazuje sig by¢
siedliskiem ogromnej ilo$ci pasozytdéw i miejscem roznoszenia
chordb. (*zimq i przy zachowaniu higieny miejsc karmienia
zagrozenie jest niewielkie — przyp. redaktora)

W naturalnych warunkach zwierzgta wytwarzaja
pewne mechanizmy obronne pozwalajace im, chociaz czgsciowo,
uodporni¢ si¢ na okreSlone choroby. Podczas kontaktow
w  karmniku ptaki zarazaja si¢ licznymi pasozytami
charakterystycznymi  dla  obcych  gatunkéw,  zaréwno
wewngtrznymi, zawartymi w pozostawianych na karmie
odchodach, jak i zewngtrznymi. Z powodu zupelnego braku
odpornosci po pewnym czasie chore ptaki ging. W naturalnych
warunkach $miertelno$¢ ptakow bedaca wynikiem zakazenia
obcymi pasozytami ustgpuje miejsca $miertelnosci wywotanej
glodem. Ingerencja czlowieka prowadzi do zaburzenia
rownowagi panujacej w przyrodzie, gdzie zima w wyniku
naturalnej selekcji eliminowane sa z populacji osobniki stabe.
(*obszary miast tworzq na tyle silng koncentracje wielu gat.
Ptakow, zZe powinna sie juz wytworzy¢ odpornos¢ na takie
zakazenia — przypis red)

Pomoc ptakom w przetrwaniu trudnego okresu
polegaé powinna na stwarzaniu im dogodnych warunkéw
bytowania poprzez sadzenie odpowiednich gatunkéw
drzew, krzewdw i roslin zielnych dostarczajacych owocéw
i_nasion oraz zachowanie mozliwie wielu Srodowisk
bogatych pod wzgledem przyrodniczym. Nieskoszony
fragment laki; obszar poros$ni¢ty przez osty, lopiany,
bylice; kepa krzewéw tarniny, dzikiej rozy czy glogu to
idealne miejsca zerowania dla zimujacych w Polsce
ptakow. Nalezy o tym pamigtaé urzadzajac ogrody, parki
i inne tereny zielone w miescie.

Przyklady gatunkéw roslin stuzacych ptakom
jako pokarm podano w rozdziale .,Jak chroni¢ przyrode

w_miastach”. www.eko.org.pl/wydawnictwa/poradnik
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A zatem do dzieia!

Pozdrawiam,
Szczepan Kawski
lekarz weterynarii

TOZ Wroclaw
ZAPRASZAM: e-mail szczepan@zigzag.pl
strona edukacji humanitarnej:

www.edukacja-humanitarna.edu.pl (oficjalna w konstrukeji)
i www.koty.wb.pl oraz www.zotozwro.org.pl
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